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RÉSZTVEVŐI ELÉGEDETTSÉGMÉRŐ ÖSSZESÍTÉS 
Képzés neve: Mindennapi jógagyakorlás az iskolában – a fizikai és mentális egészségért 

 
 

Néhány idézet a szöveges értékelésekből: 
 

 Az elvárásoknak: „Több, minthogy megfelelt. Tökéletesen megfelelt.” 

 „Mindenképp újszerű, de inkább nagyon is fontos, ezt követelménnyé 
tenném a pedagógus képzésben” 

 „Újszerűnek tartom.   Örülök, hogy van lehetőség a jóga gyakorlására az 
iskolában” 

 „Tudtam alkalmazni a mindennapi tanítási munkám során, a gyerekek 
szerették” 

 „Fel tudom használni a napi munkámban, testnevelés óra keretein 
belül” 

 Az alkalmazott oktatási módszerek megfelelősége: „Kitűnő” 

 „Az elmélet, és a gyakorlat szinkronban volt, erősítette egymást” 

 Az ismeretek ellenőrzése: „Rendszeres, következetes, fejlesztő szándékú 
volt” 

 „Magas szakmai tudás, empatikus hozzáállás jellemezte az oktatómat” 

 „Mindig volt minden, amire szükség volt” 

 „Igen, időben értesültünk a számunkra fontos dolgokról” 


