
 

Szöveges értékelések 

 

• „Rendkívül hasznosnak találtam. Nagy szükségük van 

a diákoknak az effajta fejlesztő gyakorlatokra.” 

•  „Mindent közvetlen gyakorlatban tanulhattunk” 

• „Az oktató szaktudása és munkája is lelkiismeretes, 

alapos, felkészült, nagyon segítőkész ugyanakkor.”  

• „Magas színvonalú szaktudásáról tett tanúbizonyságot 

az oktató” 

• „Remek, hogy már a jóga is lehet továbbképzés, a test 

és a lélek is épülhet.” 

•  „Innovatív és nagyon gyakorlati jellegű volt a képzés” 

• „Flottul ment minden, fennakadás nélkül.”  

• „Teljesen szervezett volt.”  

• „Nagyszerű volt a hely, hangulatos a jógához remekült 

passzolt a tárgyi környezet.”  

 

 
 


